
POLENSKI KALENDAR ALERGENIH BILJAKA 
KANTONA SARAJEVO

U cilju informisanja stanovništva i poboljšanja
kvalitete življenja na području Kantona Sarajevo,
Ministarstvo građenja, uređenja i zaštite okoliša KS u
saradnji sa Centrom za ekologiju i prirodne resurse
„Akademik Sulejman Redžić” Prirodno-matematičkog
fakulteta, vrši sedmični i sezonski monitoring
koncentracije polena u zraku.

Polen nekih biljnih vrsta izaziva alergijske reakcije kod
ljudi. Provedena istraživanja pokazuju sezonske
varijacije uzroka alergijskih reakcija. Tokom proljeća,
ovakve reakcije su uzrokovane polenom vrba, lijeske,
crnog bora, jasena i johe, potom usljed prisustva
polena breze i oraha, a zatim ih izazivaju polen lipa i
mirisne živice.

Tokom ranog ljeta počinje sezona cvjetanja trava, od
kojih su mnoge vrste jaki alergeni. Već tada počinje i
sezona cvjetanja različitih korovskih vrsta, koje su
najčešće rasprostranjene u uskoj urbanoj jezgri
Sarajeva.

Istraživanjem je utvrđeno da od ukupnog broja biljnih
vrsta zastupljenih u Kantonu Sarajevo, čak jedna
četvrtina ima alergena svojstva. U ovoj grupi se
razlikuju jaki, umjereni i slabi alergeni.

Na polenskom kalendaru je prikazana sezona
cvjetanja jakih (tamnija crvena) i umjerenih (svijetlija
crvena) alergenih vrsta. Treba istaknuti da umjereni i
slabi alergeni mogu izazvati jake alergijske reakcije.
Uzrok tome je široka rasprostranjenost (učestalost)
ovih vrsta u našem okolišu.

Mnoge strane (namjerno ili nenamjerno unesene)
vrste predstavljaju jake alergene. One su danas čest
element urbane sredine, i to kao hortikulturne ili kao
invazivne vrste. Najpoznatije invazivne vrste, koje
spadaju u grupu polenskih alergena na području
Kantona, su ambrozija i pajasen.

Polenski kalendar pruža informacije koje građanima
trebaju poslužiti u cilju prilagođavanja sadašnjim
uslovima okoliša. Na osnovu kalendara su
pripremljene upute za osjetljivu grupu stanovništva
Kantona, a nju najvećim dijelom čine djeca i starije
osobe.

Među osnovne mjere opreza i prilagođavanja
ponašanja spada izbjegavanje pojedinih dijelova
grada u određenim sezonama. Tako se npr. senzitivnoj
grupi građana preporučuje izbjegavanje kretanja
Vilsonovim šetalištem u sezoni cvjetanja lipa.

Osobama koje tokom ranog proljeća (u vrijeme
cvjetanja drveća), često pate od alergijskog rinitisa,
preporučuje se da što više vremena provedu u
visokoplaninskom području (iznad granice šume).

Za razliku od toga, osobama koje su alergične na
polen trava preporučuje se što duži boravak u
šumskim ekosistemima tokom ljetnog i ranojesenjeg
perioda.
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Jak alergen Umjeren alergen

Gornji grafikon predstavlja odnos ukupnog broja
biljnih vrsta u Kantonu Sarajevo i vrsta koje izazivaju
respiratorne alergijske reakcije.

Donji grafikon predstavlja udio jakih, umjerenih i
slabih alergena u grupi biljnih vrsta koje izazivaju
respiratorne alergijske reakcije.

Šire informacije i upute se mogu potražiti u brošuri
Alergene biljke Kantona Sarajevo.

Polen kalendar sa brošurom je dostupan na stranici
Ministarstva prostornog uređenja, građenja i zaštite

okoliša Kantona Sarajevo te se
može preuzeti skeniranjem QR
koda (http://mpz.ks.gov.ba).

Strogo se zabranjuje 
umnožavanje ili prodaja ove 

publikacije.

Narodni naziv Latinski naziv

DRVEĆE I ŠIBLJE

Bijela vrba Salix alba  L.
Rakita Salix purpurea L.
Iva Salix caprea L.
Lijeska Corylus avellana L.
Crni bor Pinus nigra Arnold.
Žestik Acer tataricum L.
Gorski javor Acer pseudoplatanus L.
Javor mliječ Acer platanoides  L.
Grab Carpinus betulus L. 
Crni jasen Fraxinus ornus L.
Bijeli jasen Fraxinus excelsior L.
Crna joha Alnus glutinosa (L.) Gartn.
Jasika Populus tremula L.
Bijela topola Populus alba  L.
Poljski brijest Ulmus minor Mill.
Orah Juglans regia L.
Kruška Pyrus communis L.
Breza Betula pendula Roth.
Bijeli glog Crataegus laevigata (Poir.) DC.
Jablan Populus nigra L.
Pajasen Ailanthus altissima (Mill.) Swingle 
Sitnolisna lipa Tilia cordata Mill.
Krupnolisna lipa Tilia platyphyllos Scop.
Živica Ligustrum vulgare L.

ZELJASTE BILJKE

Tratinčica Bellis perennis L.

Ledinjak, zlatica Ranunculus ficaria L.

Hmeljasta vija Medicago lupulina L.

Muška bokvica Plantago lanceolata L.

Uskolisni rogoz Typha angustifolia L.

TRAVE

Jednogodišnja vlasnjača Poa annua L.
Mirisavka Antoxantum odoratum L.
Pirika Agropyron repens Beauv.
Uspravni ovsik Bromus erectus Huds.
Običan ljulj Lolium perenne L.
Ovčja vlasulja Festuca ovina L.
Pahuljasta medunika Holcus lanatus L.
Klasača Bromus mollis L.
Poljski ovsik Bromus arvensis L.
Ježevica Dactylis glomerata L.
Livadna vlasnjača Poa pratensis L.
Neplodni ovsik Bromus sterilis L.
Livadni repak Alopecurus pratensis L.
Popino prase Hordeum murinum L.
Mačji repak Phleum pretense L.
Divlji ovas Avena fatua L.
Otrovni ljulj Lolium temulentum L.
Rosulja Agrostis tenuis Sibth
Pahovka Arrhenatherum elatius (L.)  J. et K. Presl.
Obična zubača Cynodon dactylon (L.) Pers.
Velika vlasulja Festuca gigantea (L.) Vill.

HORTIKULTURNE I AGRIKULTURNE VRSTE

Obični čempres Cupressus sempervirens L.
Virdžinijska kleka Juniperus virginiana L.
Virgilijski hrast Quercus virgiliana  Ten.
Obična tuja Thuja occidentalis L.
Lavsonov pačempres Chamaecyparis lawsoniana (A.Murray bis) Parl.
Crna gorušica Brassica rapa  L.
Japanski javor Acer palmatum Thunb.
Ukrasna jabuka Malus floribunda Van Houtte
Istočnjačka tuja Thuja orientalis L.
Negundovac Acer negundo L.
Karfiol Brassica oleracea L.
Drvo mozak Maclura pomifera (Raf.) C.K.Schneid.
Drvo krastavac Magnolia acuminata (L.) L.
Japanska božikovina Ilex crenata Thunb.
Crni dud Morus nigra L.
Bijeli dud Morus alba L.
Crveni hrast Quercus rubra L.
Pitoma jabuka Malus pumila Mill.
Ginko Ginkgo biloba L.
Lucerka Medicago sativa L.
Kukuruz Zea mays L.
Cvekla Beta vulgaris L.

KOROVI

Dragupac, žablja trava Senecio vulgaris L.
Ženska bokvica Plantago major L.
Mala kiselica Rumex acetosella  L.
Šćir, đipan Amaranthus retroflexus L.
Žara Urtica dioica L.
Kovrčava kiselica Rumex crispus L.
Ambrozija Ambrosia artemisiifolia L.
Bijela loboda Chenopodium album L.
Široka pepeljuga Atriplex patula L.
Divlji pelin Artemisia vulgaris L. 
Divlja salata Lactuca scariola L.
Hmelj Humulus lupulus L.
Konjski štavelj Rumex obtusifolius L.
Pelin Artemisia absinthium L.

Avgust Septembar

GODIŠNJE DOBA PROLJEĆE LJETO JESEN 

Januar Februar NovembarJuliMart April Maj Juni

ALERGENE BILJKE MJESECI U GODINI

Oktobar Decembar

Breza Lipa Bor Mirisavka Ambrozija Kiselica

Najučestalije alergene biljke 

Gradske zone sa visokim koncentracijama polena
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Jako alergen polen Umjereno alergen polen Slabo alergen polen
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149

Ukupan broj biljnih vrsta Biljne vrste za alergenim polenom


