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Alergijske reakcije izazvane razli¢itim alergenima imaju stalni
trend rasta te pripadaju najrasirenijim bolestima danasnjice.
- Gotovo svaka treca osoba boluje od povremene ili stalne alergije,
- asvaka deseta ima simptome.

Alergijska reakcija na polen, stru¢no nazvana polinoza, najbolje se
opisuje terminom groznica ili hunjavica, jer je pracena
simptomima kao $to su curenje iz nosa, kihanje, suzne odi itd. Za
razliku od obi¢ne hunjavice koju uzrokuju mikroorganizmi,
polenskoj groznici uzro¢nik su polenova zrna koja proizvode biljke
tokom oprasivanja. Obi¢no predstavlja pocetni stadij puno
kompleksnijih bolesti disajnog i imunoloSkog sistema, koje
ugrozavaju 15-25 % populacije naseg stanovnistva.

Ovisno o geografsko-klimatskim karakteristikama odredenog
podrudja, i vegetacije koja je zastupljena, u zraku se moze pojaviti !
polen razli¢itih biljaka (npr. polen drveda, trava i korova), ali se |
najvece koncentracije njihovog polena javljaju u odredenim
godisnjim periodima (kao Sto je prolje¢e, kada su maksimalne
vrijednosti polena drvaca).



’ SIMPTOMI POLENSKIH ALERGIJA

Kao najcesc¢i simptomi alergijske reakcije u gornjim disajnim
putevima (alergijski rinitis) javljaju se: zacepljenost nosa, curenje
nosa, kihanje, svrbez nosa i suzenje ociju.

Najces¢i simptomi upalne reakcije u donjim disajnim putevima
(astma) su: nadrazajni suhi kasalj, zvizdanje pri disanju i otezano
disanje zbog spazma bronha a koji moze dovesti i do gusenja. U

POLEN

Polen ili cvjetni prah je praskasta tvar koju proizvode
muske gametangije na biljkama. Sastoji se od mikrogametofita
(polenovih zrna, naj¢esée okruglog ili ovalnog oblika, velicine od 2-
250 um). Osnovna karakteristika polena jeste njegova morfologija
i hemijski sastav. Kada polenovo zrno dode u vlaznu sredinu na
tucak biljke ili sluznicu disajnog sistema, ono otpusta niz hemijskih
spojeva. Kod nekih biljnih vrsta, medu tim spojevima se nalaze i
oni koji u nekih ljudi izazivaju slabiju ili jacu alergijsku reakciju.

ALERGUSKE BILINE VRSTE

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja variraja koncentracije polena
na podruc¢ju Kantona Sarajevo utvrdena su tri godiSnja perioda
tokom kojih koncentracija polena dostize maksimalne vrijednosti.
Ti periodi su: ranoproljetni (preovladava polen drveéa i grmlja),
ranoljetni (polen trava) i ljetno-jesenski (polen korova).

(

Realizacijom projekta ,Polenski kalendar Kantona Sarajevo”
utvrdeno je ukupno 149 biljnih vrsta sa alergenim svojstvima. One
su u ovisnosti od stepena alergenosti i navodima u relevantnim
palinoloskim bazama klasificirane u tri kategorije, i to kao: jaki,
umjereni i slabi alergeni. Konstatovane alergene biljne vrste sa
stepenom alergenosti prikazane su u tabeli 1.




na Sarajevo

Ao (e Sistematska
Latinski naziv " Grupaalergena | . .
pripadnost djelovanje | alergena

T s:licaceae drvece
T A P uglandaceae  divece
Betulaceae drvece
Brassica rapa L. Brassicaceae kultivirane biljke
Ambrosia artemisifolia L. Asteraceae korov
Phleum pretense L. Poaceae trave
Ligustrum vulgare L. Oleaceae Siblje
Dactylis glomerata L. Poaceae trave
m Agrostis tenuis Sibth Poaceae trave
Arrhenatherum elatius (L.) J. et K. Presl. Poaceae trave
Antoxantum odoratum L. Poaceae trave
Poaceae trave
Holcus lanatus L. Poaceae trave
Lolium perenne L. Poaceae trave
Agropyron repens Beauv. Poaceae trave
Gramineae trave
Bromus mollis L. Gramineae trave
Festuca rubra L. Gramineae trave
Artemisia vulgaris L. Asteraceae korov
Rosulja bijela Gramineae trave
Hordeum murinum L. Gramineae trave
Gramineae trave
Pelin__ |antemisiaabsinthium L. [SUTLERE korov
Bromus sterilis L. Gramineae trave
Salicaceae drvece/siblje
Salix caprea L. Salicaceae drvece/siblje
Oleaceae drvece
Pinus nigra Amold. Pinaceae drvece
Alopecurus pratensis L. Gramineae trave
Cynodon dactylon (L.) Pers. Gramineae trave
Chenopodiaceae  korov
Zea mays L. Gramineae kultivirane biljke
Bromus arvensis L. Gramineae trave
Cruciferae kultivirane biljke
Acer negundo L. Aceraceae drvece
Fagaceae drvece
Cupressaceae  drvete
Bijela murva, dud bijel Morus alba L. Moraceae drveée
Fagaceae drvece
Morus rubra L. Moraceae drvece
Cupressaceae  drvete
Bellis perennis L. Asteraceae zeljaste biljke
Betulaceae Siblje
Ranunculus ficaria L. Ranunculaceae zeljaste biljke
Rosaceae drvece
Senecio vulgaris L. Asteraceae korov
Polygonaceae  korov
Tilia cordata Mill. Tiliaceae drvede
Urticaceae korov
Chenopodiaceae  korov
Plantaginaceae  korov
Fagaceae drvece
Acer tataricum L. Aceraceae drvece
Cupressaceae  drvece/Siblje
Festuca gigantea (L.) Vill. Gramineae trave
Plantaginaceae  zeljaste biljke
Cynosurus cristatus L. Poaceae trave
Polygonaceae  korov
Poa trivialis L. Poaceae trave
Poa annua L. Poaceae trave
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Poa annua L. Poaceae trave
Polygonaceae  korov
Poaceae trave
Alnus glutinosa (L.) Gartn. Betulaceae drvece
Oleaceae drvece
Populus tremula L. Salicaceae drvece
_ cer pseudoplatanus L Aceraceae drvece
Tmaceae drvece
Salicaceae drvete

Acer platanoides L. Aceraceae drvece
Salicaceae drvece
Leguminosae  zeljaste biljke
Chenopodiaceae  kult ilj
Leguminosae  kult
Compositae korov
_ |Amaranthus retroflexus L. Amaranthaceae korov

olium temulenthum L. Gramineae trave
Simaroubaceae  drvece
Humulus lupulus L. Cannabaceae korov
Cupressaceae  drvece

Acer palmatum Thunb. Aceraceae drvece
Crataegus laevigata (Poir.) DC. Rosaceae drvece/siblje
Euonymus fortunei (Turcz.) Hand. Mazz. Celastraceae drvece/siblje
Japanska bozikovina Aquifoliaceae drvece
Malus floribunda Van Houtte Rosaceae drvece

Malus pumila Mill. Rosaceae drvece
Cupressaceae  drvece
Cotoneaster salicifalius Franch. Rosaceae drvece
Magnoliaceae  drvece/Siblje
Gmko Ginkgoaceae  drvece
Maclura pomifera (Raf.) C.K.Schneid. Moraceae drvece

Ulmus minor Mill. Ulmaceae drvece
Magnoliaceae  drvece
Betulaceae drvece
Avenafutua L Gramineae korov
Typhaceae zeljaste biljke
leguminosae  zeljaste biljke
Prunus serrulata Lindl. Rosaceae drvece

Malus sylvestris (L.) Mill. Rosaceae drvece
Cornus mas L. Rosaceae Siblje

Prunus avium L. Rosaceae drvece
Hippocastanaceae  drvece
Prunus padus L. Rosaceae drvece
Fagaceae drvece
Fagaceae drvete
Corylaceae drvece
Crataegus monogyna Jacqg. Rosaceae Siblje

Rosa canina L. Rosaceae Siblje
Viburnum opulus L. Adoxaceae siblje
Cupressaceae  Siblje
Dennstaedtiaceae  paprati
Leucanthemum vulgare Lam. Asteraceae zeljaste biljke
Deschampsia caespitosa (L.) Beauv. Poaceae trave
Fabaceae zeljaste biljke
Sanguisorba minor Scop. Rosaceae zeljaste biljke
Daucus carota L. Apiaceae zeljaste biljke
Cichorium intybus L. Asteraceae korov
Bromus racemosus L. Gramineae trave
Polygonaceae  korov
Fabaceae zeljaste biljke
Fabaceae zeljaste biljke
Fagaceae drvece

Bor [ N Pinaceae drvece
Platanaceae  drvece
Caprifoliaceae  Siblje
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Typhaceae zeljaste biljke
Acer campestre L. Aceraceae drvece
Prunus spinosa L. Rosaceae Siblje
_ Abies alba Mill Pinaceae drvece

Picea abies (Lam.) Lk. Pinaceae drvece

Pinus sylvestris L. Pinaceae drvece
Ulmaceae drvece

Salix incana Scop. Salicaeae drvece
Prunus domestica L. Rosaceae drvece
Ulmaceae drvece
Leguminosae  drvece
Polygonaceae  korov
Leguminosae  zeljaste biljke
Rumex pntlelm Polygonaceae korov
Thalictrum aquilegifolium L. Ranunculaceae zeljaste biljke
Cyperaceae trave
Gramineae korov

Sinapis arvensis L. Cruciferae korov
Compositae zeljaste biljke
Dipsacaceae  korov
Anacardiaceae  drvece
Bignoniaceae  drvece
Leguminosae  drvece
Gymnocladus dioicus (L.) K. Koch. Fabaceae drvece

Americki tulipanovac Liriodendron tulipifera L. Magnoliaceae drvece
v =
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X UMJEREN ALERGEN [l SLAB ALERGEN

Od ukupno registrovane
593 biljne vrste na
podrucju Kantona
Sarajevo, evidentirano je
149 biljnih vrsta sa
alergenim svojstvima.

Od 149 alergenih vrsta cak
36 % pripada kategoriji
biljaka koje proizvode jako
alergeni polen te umjereno
alergen polen. Biljke koje
proizvode slabo alergen
polen cine 28 % od
ukupnog broja alergenih
biljaka.

LI Ukupan broj biljnih vrsta
Ld Alergene vrste

.| Jako alergen polen 4 Umjereno alergen polen H Slabo alergen polen
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Struktura polen kalendara
Prisustvo polena u zraku na nekom podrucju se moze predvidjeti
ukoliko se uzmu u obzir svi ekoloski faktori i rezultati
dugogodisnjeg pracenja koncentracije polena. Tada je mogude
formirati unificiran obrazac pojave polena odredenih biljnih vrsta,
. koje u tom podrucju predstavljaju moguci razlog pojave alergija.
“‘ Takav obrazac nazivamo polenski kalendar te on predstavlja
graficki prikaz variranja koncentracija polena alergenih biljaka
suspendovanog u zraku na odredenom podrucju.
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Kako unistiti alergene biljke ?

Da bismo se mogli upustiti u borbu sa alergenim biljkama
prvenstveno korovima i travama, medu kojima je najopasnija
ambrozija, neophodno je poznavati njihov vegetacijski ciklus.
Najznacajniji momenat uklanjanja mnogih alergenih trava i korova

. (npr. ambrozije) jeste faza sazrijevanja sjemena pred opraSivanje.

Najdjelotvorniji pristup u suzbijanju ukljucuje:

= Mehanicke mjere (unistavanje biljke cupanjem ili koSenjem
prije perioda cvjetanja);

= Agrotehnicke mjere suzbijanja korova;

= Hemijske mjere (upotreba neselektivnih herbicida u ranim
fazama rasta biljke).
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E ALERGENIH BILJAKA

SUZBIJANIJ
B
Sva dosadasnja iskustva su pokazala da je najbolji, ali i najtezi
nacin u borbi protiv alergenih biljaka njihovo mehanicko
uklanjanje (koSenje). Stoga kao preventivnu mjeru pojave visokih
koncentracija alergenih biljaka, predlazemo provodenje redovne
koSevine.

Vazno je pristupiti redovnoj kosevini na sto vecoj zelenoj povrsini
grada Sarajeva, narocito u urbanoj zoni (Slika 1). Ova aktivnost bi
doprinijela smanjenu areala alergenih biljaka narocito trava i
korova.

Kontinuiranim monitoringom koncentracije polena na podrucju
Kantona Sarajevo utvrdeno je da se najveca koncentracija trava i
korova javlja tokom ljeta i jeseni. Stoga je u tom periodu,
neophodno provoditi koSenje nekoliko puta, a najmanje 4 puta
tokom vegetacijske sezone.

Predlozeni rasporedi kosenja su:

- 4 sedmica jula;

- 3 sedmica avgusta;

- 2 sedmica septembra;

- 3 sedmica septembra.
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PREVENTIVNE MJERE U BORBI PROTIV ALERGIA

U periodu povedane koncentracije polena i pojave alergijskih
rekacija, gradani mogu primjeniti sljedece mjere zastite:

U Osobe alergicne na polen trebaju nositi masku prilikom
izlaska iz kuce;

U Preporucuje se pranje kose svaku vecer, jer se polenova zrna
skupljaju na vlasima kose.

U Najvecéa koncentracija polena je tokom jutarnjih sati, za
suncanih i vjetrovitih dana pa se ne preporucuje jutarnje
provjetravanje prostorija.

U Pratiti izvjeséa relevantnih institucija o stanju koncentracije
polena u zraku, jer poznavanje vremena pojave visokih
koncentracija pomaze u otkrivanju uzrocnika ili biljke na koju |
su gradani osjetljivi.

U Koristiti polenski kalendar, jer je njegova svrha predvidanje
pocetka polinacije, njenog trajanja s odstupanjima +/-15
dana, sto ovisi od meteoroloskih uslova datog podrucja. ‘

U Izbjegavati odlazak u prirodu za vrijeme sunéanog i |
vjetrovitog vremena, kada je poznato da su prisutne visoke
koncentracije nekog alergenog polena u zraku.

U Izbjegavati svjeZe pokosenu travu.

U Za odlazak u prirodu izabrati dane nakon kise, jer su ’
tada koncentracije polena najniZe u zraku.

U Drzati prozore stana zatvorenim i prekriti krevet u
vrileme najvece polinacije, te koristiti klima uredaje koji
Ciste, hlade i suse zrak.

U Nositi sunéane naocale i Sesir tokom dana.

U Ne susiti odjeéu i rublje na otvorenom za vrijeme visokih
koncentracija polena

Q Cetkati i redovno Cistiti kuéne ljubimce.

U Uzimati redovito terapiju propisanu od lijeénika.
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PREPORUKE SENZITIVNOJ GRUPI STANOVNISTVA

U Senzitivnoj grupi stanovnistva Kantona Sarajevo se
preporucuju kao osnovne mjere opreza i prilagodavanja
ponasanja, upravo izbjegavanje pojedinih dijelova grada u
odredenim sezonama. Tako se npr. osjetljivim osobama
preporucuje izbjegavanje kretanja Vilsonovim Setalistem u
sezoni cvjetanja lipa.

U Osobama koje tokom ranog proljeéa (u vrijeme cvjetanja
drveca), cesto pate od alergijskog rinitisa, preporucuje se da
sto vise vremena provedu u visokoplaninskom podrucju
(iznad granice Ssume).

U Za razliku od toga, osobama koje su alergi¢ne na polen trava

preporucuje se sto duZi boravak u Sumskim ekosistemima




O PROJEKTU...

Prevencija predstavlja jednu od nuznih mjera u zastiti bilo kojeg oblika
narusavanja zdravlja covjeka. Zbog toga je danas, narocito u oblasti
zdravstvenh studija posebna paznja posvecena definiranju mjera
prevencije, te njihovog uvodenja u vodece strateske dokumente zastite i
ocuvanja zdravlja.

Stalnim zagadenjem zraka, alergijske reakcije postaju svakodnevna
pojava, dok reakcije uzrokovane polenom alergenih biljaka pokazuju
tendenciju rasta. U svrhu zastite i unapredenja zdravlja vazno je
uspostaviti sistem preventivnih mjera koje ce potencijalnim pacijentima
pomoci u sprecavanju pojave alergija. Jedna od preventivnih mjera
zastite od alergija jeste poznavanje perioda povecanog prisustva
alergenog polena na odredenom podrucju.

Proteklih godina u Centru za ekologiju i prirodne resurse ,Akademik
Sulejman Redzi¢” uspjesno se realizuje monitoring polena u zraku na
podrucju Kantona Sarajevo. Zahvaljujuci dugogodisnjoj saradnji Centra i
Ministarstva za prostorno uredenje, gradenje i zastitu okoliSa Kantona
Sarajevo, stecena su visestruka znanja i iskustva iz oblasti palinologije,
kao nauke koja se pocinje razvijati i u nasoj zemlji. Sa sticanjem novih
znanja smatramo da je vazno jacati informisanje javnosti o prisutnosti
polena u zraku, upoznavati ih sa alergenim vrstama biljaka, i pojavi
alergija, kroz korisne i razumljive modele preventivnog djelovanja. Stoga |
je u svrhu efikasne zastite gradana pripremljen polenski kalendar kao |
jedan od oblika preventivnog djelovanja od pojave alergijskih reakcija.

Zahvaljujemo se Ministarstvu prostornog uredenja, gradenja i zastite
okoliSa Kantona Sarajevo na dugogodisnjoj saradnji i
ukazanom povjerenju

Polen kalendar sa broSurom je dostupan na stranici
Ministarstva prostornog uredenja, gradenja i zastite
okoliSa Kantona Sarajevo, te se moZe preuzeti

skeniranjem QR koda (http://mpz.ks.gov.ba).

Strogo se zabranjuje umnoZavanje ili prodaja ovih
publikacija.



http://mpz.ks.gov.ba/



